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 روانی :-نشانه های رفتاری 

مشاهده تغييرات ناگهانی در رفتاار 

یا روحيه یک نوجوان ميتواند نشااناه تاماایا  باه 

 خودکشی باشد از جمله :

.گوشه گيری ،ارتباط باا والادیا  ، دوساتاان و 3

آشنایان کاهش می یابد و نوجاوان تاماایالای باه 

 فعاليت های روزانه و صحبت کردن نشان نميدهد.

نااامايادی و -.افسردگی ،گریه کردن و ناراحتی 2

 احساس بی لياقتی .

.اضطراب ،سردرگمی ، بی حوصلگای و ساایار 1

 رفتاری .-اختلالات روحی 

 .افت تحصيلی.0

 .پرخوابی یا کم خوابی .5

 .کاهش یا افزایش اشتها.6

.خاتمه دادن به فعاليت ها و انجام کاارهاایای از 7

 لوازم شخصی .یا بخشيدن قبي  فروش 

 .. بی توجهی به ظاهر  ،سلامت و لباس خود8

 نشانه های های موقعیتی :

.تهدید یا اقدام قبلی به خودکشی .)ماهاماتاریا  3

 عام  اقدام به خودکشی مجدد(

 .آشفتگی در خانواده 2

. تحت فشار قرار گرفت  از سامات خااناواده یاا 1

 دوستان برای کسب موفقيت. 

. ناراضی بودن از وضعيت خانوادگی ،قوانيا  یاا 0

 محدودیت ها .

 . دعوا و مشاجره با دیگران یا اعضای خانواده 5

 . دست نيافت  به موفقيت تحصيلی یا شغلی .6

 .. خودکشی یکی از دوستان ،بستگان یا خانواده7

 

 تعریف خودکشی:

خودکشی به معنای خاتمه زنادگای باه دسات 

خود فرد است. ا گر کسی دست به خاودکشای 

بزند ولی زنده بماند باه ایا  رفاتاار اقادام باه 

 خودکشی ميگویيم.

خودکشی سرنخ هایی دارد و در ناتاياجاه بارای 

پيشگيری از ان ميتوان از یک رشته راهبردهاا و 

 مداخلات استفاده کرد.

افکار خودکشی در اقشار مخاتالاز ازجامالاه ، 

مردان، زنان ،جوانان و افراد مس  ممک  اسات 

 دیده شوند.

  علائ  لام   و   نلاشلاا نلا    هلاا     خلا لار : 

•  

 نشانه های لفظی :

تمامی سخاناانای کاه نشاان دهاناده تاماایا  باه 

 خودکشی اند،باید جدی انگاشته شوند .

اظااهااارات مسااتااقااياام :ماايااخااواهاام خااودم را 

 بکشم .کاشکی بميرم ...

اظهارات غير مستقيم :به زودی از شار ما  خالا  

خواهيد شد.همه از نبودن م  خاوشاحاال خاواهاناد 

 شد.

م  باعث همه مشکلات خانوادگی هستم.دیگر بيش 

از ای  نميتوانم سختی ها را تحاما  کانام.احسااس 

ميکنم سر بار والدی  یا دیگران هستم .هيچ کاری را 

نميتوانم درست انجام دهم.دوستانم نيازی باه ما  

 ندارند



 

 توصيه هایی به والدی : 

اگر فرزندتان یک یا چند مورد از علائم خطرناک کاه در 

بالا به ان اشاره شد را دارا باود یاا ارزوی مارر کارد 

سخ  او را جدی بگيرید.اولي  چيزی کاه باایاد باه ان 

توجه کنيد ،شرایط و موقعيت هایی است کاه چانايا  

 اظهاراتی را موجب ميگردد.

.ایا ای  تهدید زمانی انجام ميگيرد که فارزنادتاان باه 3

خواسته خود نميرسد؟)مثلا وقتی شما تقاضای او را 

برای خریدن چيزی رد ميکنيد یا به او اجازه نميدهيد باا 

 دوستانش به تفریح برود(.

 .ایا ای  تهدید بعد از تنبيه کردن او روی ميدهد ؟2

.ایا به دنبال عصبانی کردن شما و ایناکاه باه نشاان 1

 دادن یک عکس العم  وادار شوید ،روی ميدهد؟

.ایا ميتوانيد پيش بينی کنيد که چه زمانی از چانايا  0

تهدیدی استفاده خواهد کرد؟یا اینکه قاب  پيش بيانای 

 نيست.

.ميزان ای  تهدید ها چقدر است و تحت چه شرایطای 5

 روی ميدهد؟

به بيمار بگوئيد اگر افکاار خاودکشای دارد، احسااس 

تنهایی می کند و یا حس مای کاناد کاه هاياچ کاس 

نميتواند به شما کمک کند و یا ای  که کسی به شاماا 

اهميت نميدهد، باید بدانيدکه بيشتر افکار خاودکشای 

موقتی هستند، بهترمياشاود و یاا درماان ماياشاود. 

اعضای خانواده ، پزشکان ، پرستاران و روان شناساان 

 ،مددکاران  و مشاوران به شما کمک می کنند.

 

 با بيمار جر و بحث نکنيد. ح  مشاکالات احاتاياا  باه

 زمان دارد.

.به خاطر اقدام به خودکشی او را سرزنش نکنيد 

 ا گر بيمار با شما زندگی می کاناد،مسایاولايات دادن

دارو به او را، خودتان به عهده بگيرید ناه باياماار. لازم 

است هر بارفقط مقداری از دارو را که باید بخورد به او 

 بدهيد، مثلا دو قر  هر روز صبح.

 هر گونه وساایالای کاه ماياتاواناد بارای اقادام باه

خودکشی به کار رود مث  چاقو، یامواد سامای ماثا  

حشره کش یا آفت کش، انواع داروها، مواد سوختنای 

مث  بنزی  یا نفت، و یا هر چيزی که ممک  است بيماار 

از آن برای اقدام باه خاودکشای اساتافااده کاناد از 

 دسترس بيمار دور کنيد.

 لازم است ای  وسای  در جایی باشد که بتوان در آن

 را قف  کرد.
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ازها یدا ست   ا  اد خممیی

 

توصیه های پزشک معالج و پرستاران را در مورد مراقبت از خود  و بیمار دلبندتان  بدقت انجام دهید 

 تا به امید پروردگارسلامتی خود را بدست آورید.

 توجه به علائم خطر:

 هيچ گاه به سوالات عامايا  و جادی فارزنادتاان پااساخ

سطحی و ساده ندهيد و سعی نکنيد با نصيحات کاردن او 

را قانع کنيد. زیرا ای  کار شما ممک  است موجب شاود تاا 

او احساس کند ادم گناهکاری است .لذا نااميدی او تشدیاد 

 شده و احتمال خودکشی تقویت ميشود .

  بکوشيد موقعيت او را درک کنيد .کاری کناياد باه راه حا

 هایی غير از خودکشی برای ح  مشک  خود بيندیشند.

 به صحبت های او گوش کنيد و باه فارد کاماک کاناياد تاا

 موقعيت کلی خود را اميد بخش تلقی کند.

 برای تسهي  در ای  امر به یک مرکز خدمات مشاوره ای یاا

 روانپزشکی  مراجعه کنيد.

 حمایت کردن و اهميت دادن به او و پرهياز از قضااوت یاا

 سرزنش کردن .

 321تماس با اورژانس اجتماعی. 

  335تماس با اورژانس. 

 3084سازمان بهزیستی. 

 راهنمای خانواده ها برای مواجهه با مساله خودکشی:
 

 فرد اقدام کننده را تشوی  و حمایت کنيد کاه ماراجاعاات

منظم به پزشک،روانپزشک، و روانشناس بالينی داشاتاه 

 باشد.

 

.یکی از اعضای خانواده حتماً در ویزیتهاهمراه او برود 

 

 ا گر بيمار عصبانی است اجاازه دهايادصاحابات کاناد و

 حرفهای او را به دل نگيرید.


